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断熱性能・ﾊﾞﾘｱﾌﾘ ・ー耐震・耐久/伝統技術の継承：洗い出し

【動機：引き算の美学が生むミニマムライフ】築70年の広大な母
屋の無駄を削ぎ落し、豊かな1人暮らしを追求したい。
【工夫点/提案：定説を裏切る『土間の小宇宙』と伝統技術】現代
のLDK拡張主義に一石を投じる計画。南側1番の特等席であっ
た旧広縁の床をあえて解体し、大胆に床レベルを下げ広大な「土
間」へと還しました。古建具や柱など巧みに利用しつつ、伝統技
術「洗い出し」を用い、2色の砂利で川の流れを表現。バイクを愛
し、剣道を嗜む施主のライフスタイル（静と動）がこの土間という
舞台で見事に結実しています。

【感想：土間で何もしない贅沢】休日は土間の先に広がる田園風
景を眺めながらゆっくりと朝食をとる。気づくとこの場所に吸い
寄せられています。
【社会課題：使い捨てへの反証】画一的な新築では得られない「時
の深み」を守り抜き、建物の寿命を次世代へと引き延ばす、持続可
能な建築のあり方を提示。住まう人の歴史、職人の技、家族の記
憶。それらが美しく循環し、次世代へ伝承されていくこの住まいに
は、これからの日本が向き合うべき「真の豊かさ」の答えがありま
す。何にも代えがたい贅沢な時間がこの古民家には流れています。

□ a.ストックの有効活用 ／ □ b.技能者不足への対応 ／ □ c.地域・コミュニティの活性化 ／ □ d. 既存流通の活性化等✔ ✔

タイトル

施工設計
講評

構造

第43回 住まいのリフォームコンクール

優秀賞
新・土間考　～尊きものの伝承～

在来木造

持家一戸建

BananaworksLABO
ドクターリフォーム（株）サンポウ

BananaworksLABO
ドクターリフォーム（株）サンポウ

広縁を大胆に土間に含め、洗い出しの砂利で川の流れを表現するな
ど、伝統技術を現代の暮らしに巧みに取り入れている。施主のライフス
タイルに寄り添い、間取りを大きく変えず、無駄を削ぎ落としながら、古
きものを次世代へつなぐ豊かな住まいを実現した。


